Wir winschen guten Appetit =n)

DITE BN

Kennzeichnung Zusatzstoffe: Allergenkennzeichnung / enthélt:

}) micParbstof 2 konsenver Mitt agessenversorgung Marz 2020 20) Glutenhaliges Getreide: Weizen (W), Roggen (R), Gerste (G), Hafer (H)

4) mit Geschmacksverstarker 21) Fisch und Fischerzeugnisse 22) Krebstiere (Krusten- und Schalentiere)

« . .. . . . 23) Eier und Eiererzeugnisse 24) Erdnusse und Erdnusserzeugnisse
9) EESEEE  O) GEsEE Unser Servicebiiro Kinder- und Schulverpflegung ist erreichbar: 25; Soja und Sojaerzeggnisse 26; Milch und Milcherzeugnisse (%nkl. Laktose)
7) ggwa9hst A g)lmitiEhosphat . . . ) ) 27) Schalenfriichte: Walnuss (Wa), Haselnuss (Ha), Pekannuss (Pe), Paranuss (Pa),
9) mit StiBungsmittel . Montag bis Freitag in der Zeit von 6:30 — 17:30 Uhr dussmann-coolcooking.de Pistazie (Pi), Mandeln (Ma), Macadamianuss (Mk), Cashewnuss (Ca)
ﬂ; i;:;age‘?'Egem‘;?g;'ag"\’}g:‘gﬁ Telefon: 033 61 /36 50 56 - 0 Fax: 0 33 61 /36 50 56 - 20 coolcooking-nordost@dussmann.de 28) Sellerie und Sellerieerzeugnisse
sl e 9 29) Senf und S_en_ferzeugnisse 30) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12 e . . . . - ,‘ . . . 31) Sch_wefeldloxm und Sulfite (Konz.>10mg/kg_ odgr > 10mg/l) )
) genetisch verander ‘ Schweinefleisch "‘ Rindfleisch Geflugel Fisch v Vegetarisch / fleischlos 32) Lupine 33) Weichtiere, sowie Erzeugnisse daraus
Meni 1 (M1) O Meni 2 (M2)

KW 10
Mo |02 | Spaghetti®®™ mit SpinatrahmsoRe?*™)%  Fruchtquark®®

Di |03, | Chilicon Carne mit Mais® und roten Bohnen® dazu Reis?*?¢, Obst

Mi | 04. | HefekloRe® mit BlaubeersoRe®™), Apfelmus *

20W).23 mit Kapern, Gemiise und Kartoffeln, Obst

mit Leipziger Rahmgemiise®®™)?8 Salzkartoffeln, GrieBpudding?®

s Kartoffelsuppe?® mit Fleischeinlage, Brot?®™), Fruchtquark?

s Spirelli®™ mit TomatensoRe®°™), Obst

s Putengeschnetzeltes mit Rahmchampignons®™2 Krauterreis?, Apfelmus®
»és Fischfrikadelle?®)2! mit DillsoRe?®™), Buttermshren? und Kartoffeln, Obst
#és Blumenkohl- M&hreneintopf® mit Brot?®™ dazu GrieRpudding®

Do |o05. |Eierfrikassee
Fr | 06. | Gockelchen®")2

KW 11
Mo | o09. | Rihrei®mit Rahmspinat®® und Salzkartoffeln, Fruchtcocktail®

Di | 10. | Kohlrtibeneintopf®® mit Schweinefleisch, Brot?®™) und Obst

Mi | 11. | Eierpfannkuchen®")22 mit Zucker und Apfelmus®

Do |12. | Griine Bohneneintopf?®® mit saurer Sahne®, Brot?®), Fruchtquark®®
Fr | 13. | Schinkennudeln®®™ mit TomatensoRe*?*™) Reibek&se? Obst

KW 12
Mo |16. | Konigsberger Klopse? mit KapernsoRe®®™ und Kartoffeln, Pfirsichkompott®

Di | 17. | Solijanka mit Tofu®® dazu Brétchen®™) vanillequark®

s Gelbe Erbseneintopf?® mit Wiener Wiirstchen?®, Fruchtcocktail®

»s Schnittlauchquark®® mit Lausitzer Leindl, Zwiebeln dazu Salzkartoffeln, Obst
»s Kassler mit MeerrettichsoRe?*™)2%, KartoffelkléRe und Bohnensalat®

#s Backfisch?®™2! mit RemoladensoRe®°™ und Bratkartoffeln, Méhrenrohkost
s Gemiisefrikadelle?®™)2.2 mit KrautersoRe®™) und Kartoffelbrei??, Obst

f28

#és Blumenkohl mit hollandischer SoRe®™) und Kartoffeln, Pfirsichkompott®

6 Hackbraten®™)232% mit SoRe®™) und Kartoffeln dazu Bohnensalat 3, Vanillequark?®

4 GrieRbrei?® mit heiRen Kirschen, Monsterbacke?®

s Jumbo Fischstabchen®™)222 Zitronen-ButtersoRe?®™), Buttermahren?® Kartoffeln,, Pudding®
& Graupeneintopf mit Hithnerfleisch?®, Gemiise und Brot?*™, Obst

Mi | 18. | Bratwurst?®™)2829 mjt SoRe?°W)29 payrisch Kraut und Kartoffeln, Monsterbacke?®
Do |19. | Kohlrabi- Méhreneintopf?®?, Brot®®™), Pudding®®
Fr 20. | Griitzwurst mit Sauerkraut® und Kartoffeln, Obst

KW 13
Mo | 23. | Kéttbullar®® mit RahmsoRe und Kartoffelptiree?®, Fruchtkompott®
Di | 24. | Milchreis®® Zimt & Zucker dazu Apfelmus 3

Mi | 25. | Spirelli®®™) mit CarbonarasoRe?*")?® und Brokkoli, Obst
20(W),23,26

2oz »s Tortellini (Kasefiillung)?®™28 mit TomatensoRe®*°™), Fruchtkompott®

6 Schweineschnitzel®™)? mit MischgemiisesoRe?™), Kartoffeln und Apfelmus®

s Gefiillte Paprikaschote (vegetarisch)?®? mit SoRe?®™) und Kartoffeln, Obst

s Gebackener Seefisch?™)2123 mit KrautersoRe?®™), Kartoffelbrei?® und WeiRkrautsalat
»s VVegetarischer Gemuseeintopf?® mit Tofu?® dazu Brot®™), Obst

Do |26. | Késespatzle mit Réstzwiebeln, WeilRkrautsalat

Er 27. | SUR saure Eier mit Specksof3e, Kartoffeln, rote Bete
KW 14

Mo | 30. | Quarkkeulchen

Di |31 | Spaghetti®®™) Bolognese

%26 mit Zucker, Apfelmus®

26,28

»és Brithnudeln®"»? mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, Vollkornbrot®® | Fruchtjoghurt?®

e
mit Reibekéase™, Frischobst s Blumenkohl-Kasemedaillon®™)26 mit KrautersoRe2°™)2 und Kartoffeln, Frischobst
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Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden Sulfiten, Lupinen und Weichtiere
kénnen trotz grof3ter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.
Bei der Zubereitung der Speisen verwenden wir vorwiegend zusatzstofffreie Lebensmittel, nur jodiertes Speisesalz und iiberwiegend gesundes Rapsoél.

Unser Meni mit dem Logo O kochen wir nach den Qualitatsstandards der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernédhrung e.V.)
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